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VON DANIEL KREHL

Otterfing — Banges Warten im
Ziel: 27:57 Minuten hatte der
Handbiker Elmar Sternath
vom RSLC Holzkirchen ge-
braucht, um die 16,8 Kilome-
ter lange Strecke zu bewiilti-
gen. Die Frage war, ob die
Zeit fiir Platz eins reichen
wiirde. Sie tat es nicht. Franz
Nietlispach war 22 Sekun-
den schneller. Sternath fand
bald die Fassung wieder:
SchlieBilich war er gerade Vi-
ze-Weltmeister im Einzel-

zeitfahren geworden.
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| Seit 13 Jahren ist der Os-
terreicher  infolge eines
Fahrradunfalls quer-

schnittsgelahmt. Dem Sport
| hat er deshalb nicht Ade ge-
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sagt. Sechs Jahre lang spielte
der heute 39-Jahrige in der
Rollstuhl-Basketball in der
1. Bundesliga, ehe er auf das
Rad umstieg. Dort feiert
Sternath seitdem Erfolge.
Der Ho6hepunkt soll aller-
dings erst noch folgen. 2008
will der Handbiker bei den
Paralympics in Peking star-
ten. Der Gewinn des Vize-
Weltmeistertitels in Aigle
= (Schweiz) war ein Meilen-
stein auf dem Weg dahin und
der bisher groBte Coup seiner
Karriere. :
In Aigle, dort hat der Welt-

radsportverband UCI seinen
Sitz, stand fiir Sternath zu-
néchst die Besichtigung der
Zeitfahrstrecke an. Als neu-
ralgische Punkte erkannte
der Otterfinger, der seit rund
eineinhalb Jahren fiir den
RSLC Holzkirchen startet,
zwei enge Spitzkehren. Einer
davon folgte eine kurze, aber
giftige Steigung. In den en-
gen Kurven mussten die
Handbiker ihr Tempo auf
fast Null reduzieren. Als psy-
chologischer Vorteil fiir Ster-

nath erwies sich die Startrei-
henfolge. Der RSLCler hatte
fast alle Konkurrenten um
die Medaillen vor sich. Nach
einer verhaltenen Anfangs-
phase — Sternath fuhr eine
Durchschnittsgeschwindig-

keit rund 32 Kilometern pro
Stunde - konnte er auf einer
langen Geraden sehen, dass
sein Vordermann, der eine
Minute vorihm gestartet war
- in Reichweite war. Womog-
lich davon motiviert steiger-
te Sternath das Tempo: 500

Anerkennender plus. Gegen Franz Nietlispach (r.) war kein Kraut
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gewachsen. Nach anfinglicher Enttauschung konnte sich Elmar

Sternath doch iiber seine Silbermedaille freuen.
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Banges Warten endet mit Silber

Versehrten-Sportler Elmar Sternath holt Vize-Weltmeistertitel

Meter vor dem Ziel hatte er
auch den Fahrer, der zwei
Minuten vor ihm auf die
Strecke gegangen war, {iber-
holt. Ziel tiberquert — Best-
zeit. Eine Medaille war ihm
sicher, fraglich war lediglich,
welche es werden wiirde. Lo-
kalmatador Franz Nietlis-
pach ging als einer der Letz-
ten auf die Strecke und wur-
de seiner Favoritenstellung
gerecht. Um 22 Sekunden
unterbot er die Zeit von Ster-
nath und sicherte sich den
Weltmeistertitel.

Die erste Enttduschung
bei dem Otterfinger wich
Spatestens bei der Siegereh-
rung im Velodrom, als er die
Silbermedaille umgehingt
bekam. Beim Massenstart-
rennen erreichte Sternath
dann noch einen hervorra-
genden fiinften Platz. Erfol-
ge, die noch héher zu bewer-
ten sind, wenn man Ster-
naths kérperliche Vorausset-
zungen beriicksichtigt. Der
39-Jihrige ,startet in einer
Schadensklasse mit Athle-
ten, die aufgrund ihrer Be-
hinderung ein griBeres Arse-
nal an Restmuskulatur zur
Verfiigung haben und daher
eine die ergonomisch tiberle-
gene knieende Position be-
vorzugen, wie zum Beispiel

Amputierte“, erklirt Barba- |

ra Thiel, Sprecherin des
RSLC Holzkirchen. Mit sei-
ner liegenden Position im
Handbike hat Sternath aller-
dings gewisse aerodynami-
sche Vorteile.




