'Heiﬁhunger auf eine Medaille

Paracycler Elmar Sternath méchte nach Verletzungspause wieder angreifen - Ziel sind die Paralympics in London

~ VON MARC LAMBERGER

Otterfing — Die Leidenszeit.

von Elmar Sternath ist end-
lich zu Ende. Nachdem der
44-jihrige Handbiker aus Ot-
terfing in den vergangenen
beiden Jahren aufgrund einer
** Schulterverletzung und einer
Schleimbeutelentziindung
am Steilbein bei den Top-
Veranstaltungen  wie
Weltmeisterschaft passen
musste, kann er in diesem
Jahr wieder voll angreifen.
Die Zwangspause war eine
schwierige Zeit”, sagt Ster-
nath, ,da ich mir auch die
korperliche Fitress erst wie-
der aneignen musste. Dafiir
hat er hart trainiert und am
Osterwochenende im elséssi-
schen Rosenau sein Come-
back im Paracycling gefeiert.
Sternath landete auf dem
sechsten Platz — ein gutes Re-
sultat fiir den Anfang, Fiir die
Paralympischen Sommerspie-
le, die vom 29.August bis
zum 9. September in London
stattfinden, hat er sich aller-
dings héhere Ziele gesetzt.
,Mein Ziel ist erst einmal
die Qualifikation”, sagt Ster-
nath, der bis gestern auf eine
Wildcard gehofft hatte. Am
Nachmittag erhielt er die Ab-
sage. ,Jetzt muss ich eben
durch die Miihlen der Qualifi-
kation.“ Sprich: sich bei den
Weltcup-Rennen in Rom oder
in der Schweiz durchsetzen.
LAber ich werde es schon
schaffen.“ Der gebiirtige Os-
terreicher, der seit vielen Jah-
ren im Landkreis lebt und fiir
- den Radsport- und Laufclub
(RSLC) Holzkirchen startet,
sagt das, als ware die Qualifi-
kation fiir das Sportereignis
ein Kinderspiel. Doch selbst-
bewusst kann Sternath, der
als Software-Ingenieur bei
Nokia-Siemens-Networks in
Miinchen arbeitet, nach di-
versen Erfolgen auch sein:
Zwolfmal sicherte er sich die

der -

osterreichische Staatsmeister-
schaft im Handbiking, 2006
wurde er Doppel-Europa-
meister in Tschechien, 2007
Triple-Weltmeister in Italien
und 2008 Fiinfter bei den Pa-
ralympics in Peking — um nur
einige Titel zu nennen.

Generalprobe
in Holzkirchen

,In Peking habe ich das
Treppchen verpasst, in Lon-
don méchte ich aber mindes-
tens die Bronzemedaille ge-

winnen®, verdeutlicht der Ot--

terfinger, der beim RSLC die
siebenkopfige Sparte Para-

cycling leitet. Dafiir trainiert
er sechsmal pro Woche und
kommt dabei auf 16 Stunden.
,Es ist mir gelungen, wieder
fit fiir die Wettkdmpfe zu wer-
den”, sagt Sternath. ,Nun bin
ich voll auf London fokus-
siert. Bei diesem Rennen star-
ten zu konnen, hat Prioritét.”

Begeisterter Radsportler ist
der Otterfinger schon lange.
Bis zu seinem 25. Lebensjahr
fuhr er Rennrad. Dann sprang
eine FuRgéingerin beim Trai-
ning in Rottach-Egern auf die
Fahrbahn, Sternath konnte
nicht ausweichen und stiirzte
mit dem Riicken gegen ein
parkendes Auto - seitdem ist
er querschnittsgeldhmt. Ein

‘Schock. Doch aus der Bahn
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Elmar Sternath (44)
aus Otterfing z&hlt zu den
besten Handbikern weltweit.

wollte ‘er sich nicht werfen
lassen. Zunichst spielte er

Basketball im Rollstuhl, ehe

2001 erstmals Handbikes auf
den Markt kamen. ,Die
Sportart hat mich sofort faszi-
niert und anschlieffend eine

_solche Eigendynamik entwi-

ckelt, dass es einen immer ho-

heren Stellenwert in meinem
Leben bekommen hat®, erldu-
tert Sternath. Zudem erleich-
tere der Sport seinen Alltag.
,Man kommt einfach besser
zurecht, da man stéindig sein
Korpergewicht  hochheben
muss und dadurch fit ist.”
Daher darf er sich auch ge-
legentlich seiner Schwiiche
fiir SiiRigkeiten hingeben.
,Die esse ich sehr gerne, aber
das ist im Sport nur selten
méglich?, weil der Otterfin-
ger. Tiglich 40 Gramm Bitter-
schokolade diirfen es aber
trotzdem sein. Hinzu kommt
sein regelmiRig wiederkeh-
render HeiRhunger auf Pizza.
,Das brauche ich einmal im

‘Monat, aber dann reicht es
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auch wieder fiir die ndchsten
Wochen.“

Noch hungriger ist er aller-
dings auf einen erfolgreichen
Wettkampfverlauf im Som-
mer mit dem Hohepunkt in

" London. Den letzten Schliff

nach geschaffter Qualifikati-
on fiir die Paralympics will
sich Sternath dann bei der
Osterreichischen sowie der
Deutschen Meisterschaft in
Holzkirchen (20. und 21. Ju-
li) — holen. Um dann in Eng-
land seinen Heihunger auf
eine Medaille zu stillen.

Weitere Informationen
gibt es auf der Internetseite:
handbike-power-endutance.de



