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PARALYMPICS -

Der Traum von Peklng riickt naher

RSLC Holzkirchen: Elmar Sternath trainiert mit nagelneuem Handbike - Norbert Mosandl startet fiir Deutschland

VON AGLAJA ADAM

Otterfing / Neumarkt - Sie
sind die besten Freunde und
gleichzeitig sportliche Kon-
kurrenten: die Handbiker El-
mar Sternath und Norbert
Mosandl vom RSLC Holzkir-
chen. Beide haben das Ticket
fiir die Paralympischen Spiele
in Peking vom 6. bis 17. Sep-
tember gelost. Der eine startet
fiir Osterreich, der andere fiir
Deutschland. Beide fiebern
diesem GroRereignis in ihrer
Karriere entgegen.

Norbert Mosandl aus Neu-
markt in der Oberpfalz kann
als ,Rookie der Saison“ be-
zeichnet werden. Der 47-Jih-

rige gldnzte mit drei in Kreta.

und Frankreich geholten Eu-
ropacup-Siegen. Kiirzlich er-
zielte er trotz starker Erkil-
tung den zweiten und vierten
Platz bei Europacup-Rennen
in Valley und Holzkirchen.
Damit fiihrt er die Europacup-
Wertung in der Klasse HC C
an. Seine fulminanten Leis-
tungen in dieser Saison iiber-
zeugten bei der Nominie-
rungssitzung des Deutschen
Behindertensportverbandes:

Hohe Ziele steckt sich Kniebiker Norbert Mosandl. Er ist der Leichter, schneller, besser:

»Rookie der Saison”.

Mosandl wird in Peking fiir
Deutschland an den Start ge-
hen. Hartes Training ist ange-
sagt. Er verfolgt sein Lebens-
motto: ,Ich setz' mir hohe Zie-
le.“ 1995 hatte er einen schwe-
ren Verkehrsunfall, ist seit-
dem  querschnittsgelahmt.
2002 erlitt er einen Schlagan-
fall. Den Kopf in den Sand ge-
steckt hat er nie. Er hat weiter-
gemacht. Es allen bewiesen.
,Vor einem Jahr war ich noch
ein totaler No-Name", sagt er.
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Durch seinen Freund Elmar
kam er zum RSLC Holzkir-
chen. Wie der Otterfinger trai-
niert er mit Christoph Weiss
(Europeansports) am Chiem-
see. Die Leistungskurve zeigt
seitdem stetig nach oben. Drei
bis vier Stunden sitzt der Knie-
biker tédglich auf seinem Ge-
fahrt. Intensiv wird es kom-
mende Woche im Trainingsla-
ger in Kidrnten. Dort wird er
sich mit seinem Vorbild Ster-
nath messen kénnen.

Mit dem neuen Karbon-Handbike

hat Sternath schon einen persénlichen Rekord geknackt.

Einen Nachteil hat er ge-
geniiber dem dreimaligen

Weltmeister aus Otterfing.

Wihrend Mosandl noch von
einem neuen Handbike
trdumt, ist Sternaths Wunsch
kiirzlich in Erfiillung gegan-
gen: Der Otterfinger fahrt ein
nagelneues Handbike. 30 Pro-
zent leichter als das alte Mate-
rial ist die Karbon-Maschine.
Einen personlichen Rekord
hat der 40-jahrige Software-
Ingenieur damit schon aufge-

stellt: Uber die Halbmara-
thondistanz knackte er die 40
Stundenkilometer-Marke als
Durchschnittsgeschwindig-

keit. 15 Stunden in der Woche
trainiert Sternath derzeit. ,Die
Form nimmt langsam Fahrt
auf”, erklart er. Hohere Puls-
bereiche und mehr Leistung
stehen derzeit auf dem Trai-
ningsplan. Sein Konzept ver-
gleicht Sternath mit einer Wel-
le: ,,Sie steigt an, nimmt wieder
ab und schaukelt sich dann

‘meter.

richtig auf.” Den Gipfel seiner
Form will er sich fiir die Para-
lympischen Spiele aufsparen.
Bis dahin stehen fiir Sternath
noch zwei wichtige Wett-
kampfe an. Am 19. Juli nimmt
er an den Osterreichischen

Staatsmeisterschaften teil. Die

Generalprobe wird am 26. Juli
ein Europacup-Rennen in
Tschechien sein.

Mosandl setzt dagegen
mehr auf Trainingslager. Im
Augustister mit der deutschen
Nationalmannschaft in Frei-
burg. ,,Aus dem Korper raus-
quetschen, was geht” will er.
Mit seiner ,,alten Méhre®, wie
er sein Bike liebevoll nennt,
kommt er immerhin auf
durchschnittlich 39,7 Stun-
denkilometer iiber 11,4 Kilo-
Eines weill er aber:
»Mit -neuem Material wiére
noch mehr drin.“ Aufgegeben
hat der Friihrentner die Hoff-
nung noch nicht, auch in den
Genuss eines neuen Bikes zu
kommen. Bescheidenersoll es
ausfallen: , Ich bin ein solider
Mensch, ich brauch’ einen
Aluminium-Rahmen und nur
einzelne Teile aus Karbon®,
verrit er schmunzelnd.
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